
přirozené, čerstvé  
a průmyslově nezpracované

s velkým množstvím
přirozeně se vyskytujících
vitamínů  
a minerálů

kvalitní

protizánětlivé
s nižším podílem sacharidů

(rafinované sacharidy nejíme
vůbec)

s dostatkem zdravých
tuků a bílkovin

jíme, když máme hlad, 
v pohodě, v klidu 
a nepřejídáme se

PALEO JE ŽIVOTNÍ STYL

PALEO DESATERO 

Žijeme opravdově, bez náhražek a zdraví nás nemine 
www.terezabroschova.cz

Jím a vařím pro své děti opravdové jídlo 

dobře stravitelné

neponocujeme, hýbeme se,
radujeme se ze života se svými

nejbližšími

které dodává tělu vše, co
potřebuje a očekává


