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NEZBYTNE PRAVNICKE PROHLASENI

Napsat tento e-book mé stdlo hodné prace, proto prosim respektujte, Ze kopirovani a

Sifeni jeho jakychkoliv Casti bez mého souhlasu je zakdzdno a chrdnéno autorskym

zdkonem. Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdélen.
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UvoD

Tento e-book je rekapitulaci poslednich sedmi let mého Zivota, a nejen mého, ale

celé mé rodiny. Sedm let, které byly naprosto pfelomové a hodné bolavé.

Dékuji vam za staZzeni tohoto e-booku, nejspiSe vas k nému néco pfitahlo, néco
vas zaujalo. MoZzna mate doma nemocné dité a proZivate podobné situace, které
jsem proZzivala ja. Véfim tomu, Ze diky sdileni takovychto pribéhd se mlze
mnohym z vas ulevit, protoZe si clovék uvédomi, Ze neni jediny na svéte, kdo

zaziva podobné situace.

Cesta k nynéjSimu stavu, kdy oba moji synové jsou zdravi, trvala nékolik let
hledani, studovani, experimentovani, zachazeni do slepych ulicek. Byly to roky
plné bezmoci, stresu a strachu o naseho starsiho, velmi nemocného syna. Roky

na hrané fyzického a psychického vyCerpani, které jsem ne vzdy ustala.

Musela jsem se vzdat mnoha svych dosavadnich pfesveédceni a pravd, nékolikrat
zménit pohled na celou situaci, abych dokazala svym synlim, a zejména tomu

starSimu, pomoct.
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PiSu ,nam", protoZe tohle vSechno se mnou prozival i mdj muz, Tomas. To on byl

Vv s

Zivota nezklamal. Nemohla jsem si vybrat Iépe. ©

Nas pFibéh vlastné neni ni¢cim vyjimecny. BohuZel. Situace, které jsme zazili my,
zazivaji tisice dalSich rodici. Jen se o tom malo mluvi a ¢asto se to bagatelizuje.
| proto se chci podélit o své zkuSenosti a pocity, které zaziva mama, jejiz dité je

chronicky nemocné a trva to dlouhé mésice a roky.

Mozna budu naflena, Zze déldm z komara velblouda. Atopicky ekzém, koliky,
chronicky prajem, spousta potravinovych alergii, hyperaktivita, agresivita,
poruchy spanku, ,to ma dneska kazdy". Zapadni medicina da kortikoidy, tlumici

léky a budeme drzet nekonecnou dietu - a je to, ne?

Zapadni medicina se snazi |écCit jen télo (a nutno Fict, Ze u chronickych nemoci se
ji dari pouze donekonecna Iécit, nikoliv uzdravovat). Psychiku nemocnych déti a
psychiku pecovatell nikoliv. To uzZ nenf jeji véc. S tim se musi rodice vyporadat
sami. Jen ten, kdo vySe zminéné diagnozy ditéte prozil na vlastni kizi, vi, jak
omezujici a nelehky Zivot to je. A v dobé toho nejvétsiho srabu se vam zda,

jako by to nikdy nemélo skoncit, jako byste uz navzdy méli Zit v tom
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permanentnim kolotodi stresu a neustalého zaméreni pozornosti pouze na

nemoc svého ditéte.

Chtéla bych vam prostfednictvim naseho pfibéhu dodat silu, nadhled a

védomi, Ze vSechno ma svlj ¢as a vSechno jednou pomine.

Kapitola 1
VYTOUZENE MIMINKO

Mé prvni dité se nikdy nenarodilo. Z dneSniho pohledu vim, Ze moje télo nebylo
dostateéné zdravé, silné a vyZivené, aby miminko prezilo. Zila jsem v té dobé&
typickym vysokoskolskym Zivotem, kdy jidlo a celkové zdravy Zivotni styl bylo to

posledni, co mé zajimalo.

Od détstvi jsem méla problémy s atopickym ekzémem, s travenim, témer po
kazdém jidle mi bylo na zvraceni, trpéla jsem na kvasinkové infekce, zanéty
mocového méchyre (na ktery jsem jednu dobu brala nizké davky antibiotik pUl
roku v kuse!), inavu, velké vykyvy nalad, zastfené mysleni, pfi kterém mate pocit,
Ze ten Zivot, ktery Zijete, je v mlze, za néjakou clonou, pfes kterou se nemUzZete
dostat. A jako bonus k tomu vSemu jsem 5 let brala bezmysSlenkovité hormonalni

antikoncepci.

Z mého dnesniho pohledu jsem byla velmi hloup4, Ze jsem se slepou dlivérou
predavala svoje zdravi do rukou téch, o kterych jsem si myslela, Ze vi nejlip, jak

moje zdravotni problémy Fesit. A co vic, v té dobé mi vibec nepfislo, Ze bych byla
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néjak extra nemocna a Ze to rozhodné neni stav, ve kterém bych méla otéhotnét

a porodit zdravé dité.

Ani druhé téhotenstvi s Patrikem zpocatku nevypadalo nijak rGZové, ale jak se

jeSté mnohokrat pozdéji ukazalo, Patrik je prosté bojovnik. ©

PrestoZe jsem byla do porodnice vyzbrojena porodnim planem, neprobihalo to
tak, jak bych chtéla. UZ prvni prsvih byl, Ze porod byl naprosto zbyte¢né
vyvolavany, kromé data nebyl Zadny jiny ddvod porod uspiSit. Pozdéji jsem si
sama podle data poceti (a nikoliv podle data posledni menstruace, jak to lékafi
obvykle pocitaji) spocitala, Ze Patrik mél dostat jeSté 10 dni ¢as na to, rozhodnout

se sdm o svém narozeni.

Druhy prusvih zpUsobila sestficka, kterd moje bradavky prohlasila za ,nevhodna
ke kojeni” (a ja ji uvérila) a vyfasovala jsem umélé kloboucky. Patrik se pres né

neumél prisat, a tak nasledoval tfeti prasvih, ten nejvétsi, dostal umélé miéko.
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Tady udélam vsuvku a néco vam povim o tom, jak dlleZité je, aby prvni, co
miminko poSle do svého bfiska, bylo matefské mléko. Novorozenci jeSté nemaji
zacelenou strevni sténu, respektive slizovitd membrana, které pokryva vnitrek
stfeva, je tenkd a nesouvisla. AZ po prijeti prvnich bakterii v prabéhu porodu a

nasledné z potravy se zaCne tato membrana zacelovat a stava se i silngjsi.

Tato membrana slouZi jako brnéni a ochranuje stfevni buriky od toho, aby se
k nim nedostaly stfevni bakterie blizko a nasledné nepronikly do krevniho obéhu

a nevyvolaly infekci a reakci imunitniho systému.

Kapitola 2
KOLIKY — NOCNi MURA NOVOPECENYCH RODICU

Od té noci zacaly Patrikovy Silené koliky a v podstaté neustavajici plac. Koliky
pokracovaly dalsi tfi mésice, Patrik neprospival, ja jsem byla totalné vyCerpana a
nevyspala a hlodaly ve mné pochybnosti, jestli jsem viibec schopna se o své
dité postarat. Nakonec jsem se i pfes ,bradavky nevhodné ke kojeni” © rozkojila

(bez klobouck), ale na doporuceni pediatra Patrik stale dostaval i umélé mléko.
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Postupné jsem zjistila, Ze ¢im méné umélého mléka mu dam, tim jsou jeho koliky
mirnéjsi, az jsem nakonec umélé mléko dokazala vyradit uplné. Jeho stav se zacal
rapidné zlep3Sovat, |épe spal, pribyval na vaze, koliky ustoupily a my se tésili
z jeho prvnich Usméva a pokroku. Prestéhovali jsme se z Prahy zpatky do mé

rodné vesnice a vypadalo to, Ze ted uz to bude vSechno dobré.

Kapitola 3
OCKOVANI

Ve svych Ctyfech mésicich dostal Patrik prvni ockovani. Méli jsme Stésti v nestésti,
Ze ockovani bylo takto odloZené kvuli naSemu stéhovani a zméné pediatra.
Nechci si ani pfedstavovat, jak by to vSe dopadlo, kdyby ockovani absolvoval

v radném terminu, tedy uz v 9. tydnu.

Hned poté se u néj zacal objevovat ekzém na obliceji. Na dlirazné doporuceni
pediatra jsem mu opét méla davat umeélé mléko, aby vice pribral, ale hned po

prvni davce se Silené osypal cervenymi fleky po celém téle.

Resili jsme to samoziejmé s pediatrem, ale ten nase obavy zleh¢oval s tim, Ze
ekzém je dnes zcela béZny a u naseho syna i predvidatelny, kdyz ja sama na néj
trpim. Nechali jsme to tedy byt, nadale jsem jen kojila, a prisli i na druhou davku

hexavakciny s Prevenarem. Poté se ekzém jeSté vice zhorsil.

V Sesti mésicich dostal Patrik tfeti davku obou vakcin. Bylo to pfed Vanoci.

Zadnou akutni reakci jsme nezaznamenali, ale b&hem tydne mél po celé puse
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moucnivku, byl velmi zahlenény a prestal jist do té doby uz bézné podavané

prikrmy.

O Vanocich dostal vysoké horecky, osypal se po celém téle a cely den zvracel. Jeli
jsme na pohotovost, kde udélali vySetfeni, ale nic konkrétniho nezjistili. Jediné, z

Ceho se opravdu vydésili, byl stav jeho ekzému - oblicej a krk mél zarudly a

rozSkrabany do krve.

V kocarku kricel vzteky, v autosedacce také, takze s nim nebylo mozné nékam jit.
Dostali jsme se do Uplné socialni izolace. V dobé&, kdy byl uz opét ochotny néco
snist, jsme zacali zjiStovat, Ze reaguje témeér na vSechny potraviny, které mu

davame. Do toho zacal mit nékolikrat za den prdjmy.
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Kapitola 4
HLEDANI NA VLASTNIi PEST A SRAZKA SE
ZDRAVOTNICKYM SYSTEMEM

KaZdy den a noc co noc jsme zazivali neuvéritelny strach a stres.

Situaci jsme resili s pediatrem, ale podle néj Slo jen o bolesti bFiSka. Byli jsme v
koncich, netusili, co se to déje a nevédéli, jak mu pomoct. Ja jsem v té dobé
zacala sama shanét informace o tom, co se to vlastné stalo a jak se z toho dostat.

Zacali jsme experimentovat se stravou a pouzivat homeopatika.

Obdobi od Vanoc do Iéta mam jako v mlze. Spankova deprivace byla tak Silena,
Ze jsem pres den nebyla schopna témér fungovat. Nespali jsme nikdy déle nez

2 hodiny v kuse. Pfi ulehani do postele jsem si prala, aby nam Patrik dopral
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alespon 3 hodiny spanku. Po probuzeni vzdy nasledoval jen plac, krik a vztekani,

které nas provazelo cely den.

Jako perlicku uvadim to, Ze do téhle situace jsme chystali nasi svatbu. Zni to

Silené, ale ta snaha o normalni zivot byla opravdu velka.

V Cervenci 2013 nas Cekala srazka se zdravotnickym systémem. Patrik chytil do
ekzému na krku infekci - opar. Cely vikend v Motole byl jako no¢ni miira.
Nechtéli mi dovolit s nim spat v posteli (na coz byl zvykly), na pokoji jsme byli

s holcickou, kterd méla onemocnéni ledvin a nesméla se kvdli ni otevirat okna,
takZe jsme se pfi 30 stupnich vafili ve vlastni Stavé a Patrik se Skrabal

(mimochodem hned vedle byl volny pokoj, ale ten nam poskytnout nechtéli).

Aby toho nebylo malo, tak Spatné stanovili diagnézu a podali Spatné Iéky, na
které mél Patrik navic alergickou reakci, a v pondéli rano po stanoveni
spravné diagndzy nas doslova vykopli, kdyz se zjistilo, Ze jde o vysoce infekni

zalezitost.

Domd jsme si vezli dité, které mélo diky koriskym davkam kortikoidd naprosto
hladkou kuZi, v kabelce jsem méla recepty na vsechny ty ,vymoZenosti”
zapadniho zpUsobu lé¢eni chronickych onemocnéni - masticky na potlaceni
pFiznakt - v hlavé vétu dermatolozky, at se obratime na alternativni zpUsoby
|éCby, Ze ona s tim moc nezmuzZe. Na nasi pisemnou stiznost ohledné

arogantniho chovani nam nikdo nikdy neodpovédél.
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Bé&hem nasledujictho mésice se Patrikova klZe zacala znovu pokryvat ekzémem a
to v takové mife, ze ho nakonec mél na kazdém centimetru a v mnohem horsim

stavu nez pred hospitalizaci v Motole.

A ja jsem po tom pulroce fyzického i psychického vycerpani spadla aZ na
dno. Nedokazala jsem vstat z postele, mluvit, fungovat. Vypadala jsem jak
smrtka, vazila jsem 45 kilo, trpéla jsem bolestmi bficha a kf'eCemi a po rukou

jsem méla hnusné rozjety ekzém. Domacnost a péci o Patu musel prevzit manzel

s tchyni.

Kapitola 5
CESTA ZE DNA

Postupné mi ale dochazelo, Ze ze dna se da vykrocit jedinym mozZnym smérem.

Védéla jsem, Ze to musim zvladnout, kvili nému a také kvuli sobé.

Zacala jsem dochazet na psychoterapie. PotFebovala jsem se dostat z role
obéti do role toho, kdo je tviircem svého Zivota. Méla jsem v sobé ohromny

vztek na Iékare, na cely zdravotnicky systém, ktery nas do tohoto srabu pfivedl.
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KdyZ mi doslo, Ze to ne |ékafi, ale my jako rodice a ja jako matka jsem tohle
dopustila, zacala jsem mit vycitky svédomi a stfidavé se vztekat a litovat. Mnoho
mésicl ubéhlo, neZ jsem dokazala tenhle stav prekonat, pfijmout nasi situaci
jako fakt a smifit se s tim, Ze to snad ma néjaky smysl a vyznam, proc se nam

tohle vSechno déje.

S Patrikem jsme zacali objiZdét specialisty zapadni mediciny, ktefi ale jen
komentovali Patrik(v zdravotni stav - ekzém po celém téle, etné potravinové
alergie, chronicky prijem, no¢ni désy, hyperaktivita spojena s agresivitou,

podezfeni na PAS, aniz by mu dokazali pomoct.

Podle vSech priznakl i nazord nékterych lékard Patrik(v imunitni systém
nasledkem ockovani zkolaboval a vakciny nejspiSe zpUsobily i otok mozku.
Ockovani bylo tou posledni kapkou, kdy pohar pretekl a imunitni systém to

nezvladl.

Kapitola 6
ALTERNATIVNi ZPUSOBY LECBY

Posledni povinnou davku ockovani jsme odmitli a zacali se obracet na
alternativni metody IéCby, nic jiného nam v té dobé nezbyvalo, pokud jsme se

nechtéli smifit s tim, Ze mame a uz navzdy budeme mit chronicky nemocné dité.

Homeopatie, autopatie, kapky Joalis, tradi¢ni ¢inska medicina, doplnky stravy,

vSechny mozné babské rady - nic z toho nepomohlo. Nespocet krém, které
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nezabraly a jejichZ zbytky jsem si pak mazala na nohy. © Bezmlécna dieta, pak i
bezlepkova, poté pfisna makrobioticka strava bez vSech potencionalnich

alergen(.

Po vysazeni lepku se Patrikuiv stav
zlepSil, méné se v noci budil, chronicky
prdjem trochu ustoupil a ekzém se z
celého téla zmensil na nékolik loZisek na
téle, které ho ale stale velmi svédily.
Prestoze jsem néjakou chuvili
makrobiotické stravé a jejim principdm
verila, tak Patrik nikdy nepfisel o
zivocisnou slozku potravy. Jemu (na
rozdil od sebe) jsem 2x tydné maso
varila, protoze ve mné stale hlodal

Cervicek: co kdyz je to vSechno jinak.

Alternativni zpUsoby lIé¢by mu vZdy na
néjakou chvili pomohly, my si kratce

vydechli, ale pak se zas vSe vratilo do

starych koleji. VZdycky se stalo néco, co
jeho zdravotni stav opét vratilo zpét, at uz to byl rohlik (nepozornost ucitelky ve
Skolce), ktery mu enormné zaktivoval imunitni systém nebo kousek kapra, po

kterém méel dokonce anafylakticky Sok.

Bylo to jako Spatny vtip, ktery se stale dokola ty dva roky opakoval. Jako kdyby

nas osud vZzdycky kopnul zase do zadku, abychom se posunuli o kousek dal.
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Patrik byl stale hyperaktivni a agresivni, naladovy a vé¢né neStastny. Mél
hysterické zachvaty, kdy po vSech plival, kousal, nebyl schopny si ani v pripadé
unavy odpocinout a usnout. Jeho spanek byl neustale prerusovany nocnimi désy
a byl velmi nepravidelny. Nékdy usinal az kolem pulnoci a v jiné dny zase vstaval

ve 4 rano. Mezi détmi nedokazal ani chvilku fungovat bez konfliktu.

Postupem Casu jsme prestali vérit, Ze se z néj stane zdravé a spokojené dité.
PreZivali jsme den za dnem. Smifila jsem se s tim, Ze je nemocny a Ze nic vic uz

pro néj udélat nemazu.

Rodina ani okoli nechapaly, proc Patrika drZzime na tak pfisné diet€, kdyZ ho to
stejné nevylécilo. Jen my s Tomasem jsme védéli, Ze tenhle rezim je nutny k

tomu, abychom mohli alespon trochu fungovat jako normalni rodina.

Kapitola 7
NAROZENIi SIMONA

Na jafe 2015 se ndm narodil druhy syn, Simon. Byla jsem si stoprocentné jista,

Ze on bude zdravy.

Ockovani jsme odmitli, plné jsem kojila a dodrzovala pfisnou dietu. Pfesto se mu
objevil ekzém, ktery se nakonec rozsifil po celém téle. To neni moZné, fikala
jsem si, délam vSe nejlépe, jak dokaZu, ale i mUj druhy syn je nemocny.

Do toho se zacaly nabalovat nefunkcni vztahy v Sirsi rodinég, protoze nikdo si

nedokazal predstavit, co se u nds dennodenné déje, a asi to ani nikdo védét
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nechtél. Znate to, kazdy ma svych starosti dost a v nékterych rodinach si ¢lenové

nejsou dostatecné blizko, aby si mohly navzajem pomoct.

Kromé dvou nemocnych déti jsme s manzelem jesSté oba resili dokonceni

magisterského titulu na vysoké sSkole a bojovali s obrovskou Unavou, ktera se za

ty vyCerpavajici roky nastradala.

Nakonec mi nezbylo nic
jiného nez to vyresit
radikalné. Po absolvovani
prvni ze tfi statnic jsem
studium na vlastni zadost
ukoncila. Vypada to jako
blaznovstvi, ale ja jsem se
tim zbavila alespon

jednoho stresujiciho

faktoru. A opét jsem zacala
dochazet k psychoterapeutce, abych véas zatahla za zachrannou brzdu v jizdé

smérem ke dnu.
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Kapitola 8
AUTOIMUNITNi PROTOKOL

Shodou okolnosti jsme se diky mému kamaradovi dostali k 1ékafce, ktera nam
doporucila zamérit se na paleo stravu, a to zejména na jeji zpfisnénou, IéCebnou

verzi tzv. autoimunitni protokol.

Vtipné a vlastné i smutné je, Ze uz rok predtim jsem tuhle dietu objevila, ale bylo
to natolik odlisSné od mého tehdejSiho vnimani a prfesvédceni o tom, co je zdravé
a co neni, Ze jsem tuhle cestu okamZité zavrhla. Zkratka nas mozek funguje

tak, Zze vzdycky chceme slySet jen to, co potvrzuje nase dosavadni presvédceni.

Nyni ale nastala ta spravna doba. Neméli jsme v podstaté na vybér a hlavné jsme

nemeéli co ztratit, horSi uz to byt nemohlo.

Byla to velka zména. Z makrobiotiky, ktera doporucuje obiloviny, lusténiny a
bezmasa jidla jsme se dostali ke stravé zaloZzené na zivociSnych tucich, zelening,
ovoci a mase. Vétsi kotrmelec si |ze téZko predstavit. Zpocatku mi trvalo, nez

jsem to rozdychala. ©

Pak jsem se vrhla na studium této terapeutické diety, a €im vice jsem se o tom
dozvidala, tim vice mi to vSechno zacalo davat smysl. Jsem ve své podstaté
hodné racionalné zalozeny clovék, ktery v oblasti stravovani potfebuje fakta,

nikoliv jen viru, pfesvédceni a domnénky.
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Na druhou stranu je potfeba fict, Ze jsem si védoma toho, Ze spousta véci okolo

fungovani lidského téla se stale jesté nevi a poznani se kazdy den posouva.

Kapitola 9
VYSLEDEK

Mozna se ted chcete docist, jak se
moji synové béhem chvilky
uzdravili a bylo to v podstaté bez

prace a vétsiho usili.

Ja ale nemam mentalitu prodejct
hrncy, a tak vdm to napisu tak, jak
to bylo a je. © UZ to je pro nas
vlastné neuvéritelny zazrak a

popreni vieho, co nam tvrdili

lékari.

Autoimunitni protokol jsme dodrZovali 3 mésice. Byla to doba hranic¢ni a
myslim, Ze jen v malokterych silach je drzet tuto dietu s détmi déle. Presto to byla

dostatecna doba, aby se udaly velké zmény.

Mladsi syn Simon se b&hem té&ch 3 mésicli iplné zbavil ekzému. Byl v té dobé
plné kojeny, a pak jsme postupné zacali zafazovat prikrmy uz v rezimu paleo

stravovani. Nikdy se mu ekzém nevratil a v soucasné dobé, kdy mu jsou témér 4
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roky, je to naprosto zdravy, Cily fotbalista. © Nikdy nemél antibiotika ani jiné Iéky,

parkrat do roka ma jeden az dva dny vysokou teplotu a obcas ho v zimé

sV Wevs

Nema alergii na Zadnou potravinu, presto jime paleo, takze lepek a mléko ma
pouze vyjimecné (a to ve formeé néjaké domaci buchty od prababicky). Moc hezké
je pro mé vidét, Ze kdyZ mu nékdo nabidne né&jakou prlmyslové zpracovanou
sladkost (suSenku, bonbdny, lizatka), tak si ji nevezme, a k piti ma nejradéji vodu.

Holt dité vyrlstajici v rodiné vyZivové poradkyné. ©

Ja jsem méla zpocatku na autoimunitnim protokolu velké problémy. Prochazela
jsem nepfijemnou cukrovou chripkou, protoZe snizeni sacharidd

z makrobiotického jidelnicku na autoimunitni protokol bylo opravdu velké. Prvni
tfi tydny jsem méla zavraté, byla jsem vztekla, podrazdéna, naladova a do toho
jsem méla problémy s travenim, protoZze moje télo nebylo zvyklé na takto odlisSny

jidelnicek.

Po mésici se ale vSechno zlomilo, moje vaha se konec¢né zacala hybat smérem
nahoru, zbavila jsem se stfevnich potizi a konecné jsem méla pocit, Ze moje mysl

je Cista a mam dost energie vSechno zvladnout.

Patrik do mésice prestal mit no¢ni désy a zacal spat celou noc. Neuvéritelné
rychle se mu proménilo i chovani, zklidnil se, prestal bezmyslenkovité pobihat
a nevybijel si zlost na vSem, co mu pfislo do cesty. Stal se z néj komunikativni a

vesely kluk, ktery dokazal bez problém fungovat i ve Skolce.
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Prijem zmizel, jeho ekzém se zacal ztracet a my jsme mu po tfech mésicich
dokazali do jidelnicku zafazovat potraviny, které do té doby netoleroval (a Ze jich

bylo).

Z autoimunitniho protokolu jsme presli na paleo, coz je pro nas uz dlouhodobé
udrzitelny jidelnicek. Zafazovani potravin u Patrika ale trvalo nékolik dalSich
mésicl. Lepek a mléko mu délaji problémy dodneska a to v tom smyslu, Ze je to

poznat na jeho chovani.
Ekzém se lokalizoval pouze na kolena a zacal se objevovat jen na jafe a v 1été. V

loriském roce uZ to vypadalo, Ze se neobjevi vibec, ale chytil neStovice, které mu

imunitni systém oslabily, takZe se ekzém na kolenou znovu trochu objevil.
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ADHD ani PAS se nepotvrdilo. AZ na par horecek a lehké nachlazeni je cely rok

zdravy.

Ovsem nejvétsi radost mame z toho, Ze se mUZe vénovat bez omezeni svému
milovanému fotbalu. S ekzémem a dalSimi zdravotnimi problémy, které mél, by

byl takovy zaprah pro jeho télo nemyslitelny.

Patrikova nevyhoda a zpackany start do Zivota @

se postupné stavaji jeho vyhodou.

V 6 letech vi, co je opravdové jidlo. Vi, Ze ne
vSe, co se prodava v obchodech s

potravinami, je k snédku.

s .o . , « W 2018/2019
Vi, ze udrzet si zdravi neni zadarmo a néco Patrik Brosch Banik

1.FK PRIBRAM

pro to musi délat (at uz je to kvalitni strava,
spanek, pohyb). K tomuto vS§emu nas ten

prusvih dovedl a jsem za to nesmirné vdécna.

Jak vidite, uzdravovani u natolik poSkozeného imunitniho systému jaky mél
Patrik, neni otazkou tydni. U kaZdého je to jiné. U Simona to byla cesta

trvajici 3 mésice, u Patrika je to cesta trvajici roky.
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Ted, kdyZ jsem celou tu nasi anabazi za zdravim popsala, se mi zda, Ze to ani
nebyl mUj Zivot. Dnes uz Zijeme tak odliSné a natolik jsme se posunuli, Ze mi

pfipada jako bych popisovala uplné cizi Zivot.
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Kapitola 10
RODICUM NEMOCNYCH DETI

Mozna také pravé prochazite podobnou Zivotni zkouskou. Sepsala jsem pro vas

par rad a myslenek, které vdm mudzou pomoct se s tak naro¢nou Zivotni situaci

jako je nemocné dité vyrovnat.
Duavérujte své intuici - vzdycky, za vSech okolnosti.

PFijméte situaci, ve které se ted nachazite. Nebojujte s tim. To, co se

d&je, se d&je PRO VAS, ne vdm. V3echno to ma néjaky smysl, ktery

nemusime nyni jeSté vidét.

Prijméte zodpovédnost, nejste obét, jste tvlirce svého Zivota. Uz jen

rozhodnuti, Ze vezmete zodpovédnost za zdravi svych déti do svych

rukou, vas neuveritelné posili a posune.

Nezapomerite, Ze to je jen Zivotni obdobi, které pomine, neni to

navzdy.

Dejte prichod emocim, ale nez(stavejte v nich. Procitte je a nechte

je odeznit a odejit.

Udélejte si Cas jen sami na sebe, i 15 minut denné se pocita.

Vnimejte, Ze existuje i svét okolo vas, ne jen vase nemocné dite.
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Pokud dostanete od nékoho zaru€enou radu, vzdy se podivejte,

zda jemu samotnému funguje (k automechanikovi, ktery si neumi

opravit vlastni auto, byste také asi nejezdili).

Kazda cesta, ktera vas ma posunout, je narocna. A neni to vétSinou

prima cesta z bodu A do bodu B, ale ¢asto na ni ¢ekaji nepfehledné

zatacky, slepé ulice a narocny terén.

Kapitola 11
MOJE CESTA

Souvislostem mezi jidlem (a nejen jim, ale celkovym zivotnim stylem) a zdravim
jsem se neprestala vénovat, pravé naopak. Velmi brzo po nasi tfrimeési¢ni
terapeutické dieté jsem zaloZila blog, kde jsem zacala sdilet nejnové;si
informace z oblasti zdravi, jidla, zdravého Zivotniho stylu; délit se o zkuSenosti a

recepty z nasi kuchyné.

Chytlo mé to natolik, Ze jsem zacala sledovat svétové kapacity z tohoto oboru,
jezdit na konference a workshopy a udélala si ro¢ni kurz vyzivového poradenstvi

(kdyz uz Zijeme v dobég, kdy je potfeba mit na vSechno papir ©).

Na podzim roku 2017 vySla i moje tiSténa kniha Opravdové jidlo pro déti

(vice informaci o knize najdete tady>>), ve které jsem shrnula zakladni pilife

paleo stravovani.
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https://terezabroschova.cz/opravdove-jidlo-pro-deti/

Kniha je velmi Uspésna a prodalo se ji uz
pres 2000 vytiskl (k Unoru 2019). Ohlasy

jsou na ni GzZasné a ja jsem rada, Ze jsem R Drranione
e/
jidlo
N PrOg v e
- ~ 2o deti

PROC A JAK ZALIT
VARIT PALEO

nasla ¢as a odvahu se do ni pustit.

Postupné se na meé zacaly obracet Zeny
s chronicky nemocnymi détmi a ja jsem 3
roky travila hodiny odpovidanim na maily.

Poté jsem zacala alespon délat konzultace
J P \.

Prakticky privodce na cestu
za zdravim vasich déti

po Skypu, ale bylo mi jasné, Ze hodina

povidani nestaci k tomu, aby se Clovék

dozvédél dostatecné mnozstvi informaci a

pustil se do zasadnéjsi zmény, ktera by jeho détem mohla pomoct

nastartovat samouzdravovaci proces v jejich nemocném téle.

Doplnila jsem si i vzdélani absolvovanim kurzu u Iékarky a védkyné Sarah
Ballantyne, jejiZ verzi autoimunitniho protokolu jsme tenkrat absolvovali. Chtéla

jsem mit 100% jistotu, Ze pfedavam ovérené informace.

Kurz jsem nazvala Opravdovym jidlem ke zdravi a dozvite se v ném nejen to,
proc je vaSe dité nemocné, ale také co s tim délat, jak zacit, co je dlleZité, na co

nezapomenout.
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Lidsky organismus je velmi sloZity celek a jsem OVYM 17
OQ\)\P‘_\,D M Dig

presvédcena, Ze nikdo nikdy vam neda presny popis ] ’ |

« e . N 'bv -

toho, co se zrovna u vaseho ditéte vSechno pokazilo <~

a co se v jeho organismu déje. Jsou ale zndmé KE ZDRAN

zakladni priciny chronickych onemocnéni,

ze kterych se pak rozvinou vSechny ostatni zdravotni problémy. A tyto zakladni

pFi€iny JDE RESIT. Moje déti jsou toho dikazem.

DEKUJI

VazZim si toho, Ze jste docetli az sem. Snad jste
si z mého povidani dokazali vzit alespori maly
stfipek pro sebe, néco, co vas potésilo, co vas

uklidnilo nebo inspirovalo.

Jestli vas zajima moje prace, urcité se

nezapomente podivat na moje stranky

terezabroschova.cz, kde najdete spoustu

informacf a tipd, jak svUj rodinny jidelnic¢ek posunout smérem k zdravému jidlu.

Pokud vas zaujal mdj kurz, vice informaci o ném najdete na téchto strankach:

terezabroschova.cz/opravdovym-jidlem-ke-zdravi/

Sledovat mé také mUZete na Facebooku nebo Instagramu pod ndzvem Paleo
rodina.

S laskou, Tereza Broschova
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https://terezabroschova.cz/
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https://www.facebook.com/paleorodina/
https://www.instagram.com/paleorodina/
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